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市中医院组织物业人员
开展消防培训演练

13日下午袁市中医院联合润扬物业公
司袁开展消防安全知识培训和应急演练袁增
强驻院物业人员安全意识袁提高防护救助
能力遥

此次培训采用实景教学袁内容包括加
强消防安全意识尧提升逃生自救技巧等方
面袁 利用已发生的火灾现场视频和图片袁
消防安全员向物业公司员工讲解事故发生
的原因尧造成的惨痛后果袁警示大家要时刻
绷紧安全生产这根弦袁积极主动做好医院
消防安全工作遥 同时袁消防安全员结合该
院各大楼的构造袁就灾害发生时袁如何自
救逃生尧疏散病人进行讲解袁并详细介绍了
灭火器等消防器材的使用方法和注意事
项遥 员工代表们积极尝试袁踊跃参与灭火
器实战喷射灭火演练遥 渊郑小燕冤

端午节慰问援疆医生家属
15日上午袁市卫计委与市中医院领导

来到该院援疆医生奚小勇家中慰问袁并送
上端午节慰问品遥

交谈过程中袁卫计委领导对家属们支
持亲人援疆表示感谢遥 赞扬了奚小勇同志
服从组织安排袁克服种种困难袁舍小家顾大
局袁服务新疆人民袁用无私奉献尧爱岗敬业
的行动诠释了白衣天使的神圣使命遥

自 2015年来袁市中医院连续 4年选派
医疗骨干支援新疆卫生事业袁促进了两地
医疗技术和人才交流袁对两地卫生事业的
发展起到了推动作用遥 渊王琳冤
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市中医院党支部围绕纪念建党 97
周年袁以野不忘初心袁牢记使命冶野提高质
量袁改善服务冶为主题袁开展形式多样尧
丰富多彩的活动袁进一步提升党组织的
号召力尧凝聚力和战斗力袁党员干部以
更加饱满的工作热情迎接党的生日遥

该院党支部多次组织全院职工学习贯
彻党的十九大精神尧 习总书记系列重要讲
话尧新叶党章曳等内容遥 将理论学习与现阶
段重点工作有机结合袁在野学懂尧弄通尧做
实冶上下功夫遥 组织医务人员学习叶执业医
师法曳叶医疗机构管理条例曳叶中医药法曳叶护
士条例曳袁 考核医疗卫生行风建设 野九不
准冶尧中央野六项禁令冶尧叶医疗机构从业人员
行为规范曳等法律法规知识遥 通过学习袁加
强党员党性教育袁规范医疗服务行为袁增强
为群众健康提供优质服务的意识遥

组织职工观看廉政警示教育片 叶蜕变
的权力曳袁 强化医务人员廉洁自律意识袁筑
牢拒腐防变的道德防线遥 邀请市纪委派驻
第五纪检组组长陆永生作叶强化底线思维袁

做新时代合格医务工作者曳的专题讲座袁以
鲜活生动的实例尧真实还原的情境尧法理交
融的解读袁 深入浅出宣讲廉政法制知识遥
与各科室签订廉洁从医承诺书尧 无红包医
院创建责任书袁院领导与各科室负责人进
行廉政提醒谈话袁 找出差距和不足遥 开展
廉政风险防控野筑堤行动冶袁全面梳理排查
权力行使尧制度机制和思想道德方面存在
的廉政风险点袁并按照高尧中尧低三个等级
进行评定袁制定相应的防控措施袁对重点科
室负责人进行面对面谈话袁加强风险防范遥
召开野进一步解放思想袁激励新时代新担当
新作为冶专题组织生活会袁对支部班子提出
意见和建议袁开展批评和自我批评袁进一步
提升党员干部专业能力和政治素养袁 激发
干部队伍的积极性尧主动性尧创造性遥

组织党员和入党积极分子先后参观上
海中共一大会址尧 浙江嘉兴南湖革命纪念
馆遥在中共一大会址袁通过观看史料尧图片尧
实物袁听取讲解介绍袁深刻感受革命斗争的
艰苦尧革命政权的来之不易袁体会老一辈共
产党人的坚定信念和革命意志曰 在南湖革
命纪念馆袁领会感悟野开天辟地袁敢为人先曰
坚定理想袁百折不挠曰立党为公袁忠诚为民冶

的野红船精神冶遥 大家纷纷表示袁作为一名
党员袁必须时刻坚定理想信念袁牢记使命不
忘初心袁为健康扬中建设袁提升群众就医获
得感做出贡献遥

为了把党的温暖送到群众的心坎上袁
该院党支部为经开区 2 户帮扶对象徐子

健尧黄明国送去生活用品袁提供医疗帮助袁
详细了解他们的生活现状和实际困难袁制
定更有针对性的帮扶措施曰在退休职工家
中袁院党支部向他们表示亲切问候袁感谢他
们对医院发展的关心支持曰 在市社会福利
院袁20余名党员志愿者为老人们义诊袁建
立健康档案袁举办夏季养生保健知识讲座袁
发放健康资料袁为老年疾病的早预防尧早诊
断尧早治疗提供保障遥 渊张荣梅 张文冤

市中医院开展系列活动迎“七一”

丰富学习内容
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送医送药送温暖

10日上午袁市中医院第二届野夏季
养生节冶全面启动遥 在历时 80天的养
生节期间袁 该院将定期邀请省中医院
名医堂专家坐诊袁为市民把脉尧辨证施
治袁个性化定制中药调理方法曰开展系
列义诊活动袁举办健康知识讲座袁将夏
季养生送进社区尧 乡镇曰 开展冬病夏
治尧穴位贴敷尧体质辨识等中医适宜技
术袁 免费提供夏令药茶尧 夏季膏方品
鉴袁让更多市民零距离感受到野简便验
廉冶的中医药服务遥

启动仪式当天袁 该院邀请省中医
院内科渊杂症冤尧消化科尧妇科尧皮肤科尧

普外科专家来院
坐诊袁就诊人数近
70 人遥 家住经济
开发区的何女士袁
处于更年期 袁失
眠尧 乏力困扰着
她遥省中医院名中
医何映经过把脉尧
辨证施治后袁为患
者开具中药方袁嘱
咐其定期复诊遥何
女士对此次诊疗
非常满意遥 她说院
野此次就诊不出扬
中就享受了省级

专家的诊疗服务袁 不仅节约了费用还
免去了路途奔波遥 冶

该院推出了茶饮疗法尧敷贴疗法尧
针灸疗法尧 中药熏蒸等多种夏季中医
养生疗法遥 针对夏季特点袁免费为就诊
市民提供多款夏季养生茶饮渊降糖方尧
降压方尧降脂方尧养生保健方冤袁美味药
膳渊银耳莲子羹冤袁更有夏季养生膏方遥

家住文化新村社区的杨阿姨在品
尝养生茶饮后说袁太苦了袁不想喝遥健康
管理中心负责人郭明珠耐心地向她解
释道院野夏天要多吃野苦冶袁吃苦也是一种
野补冶袁吃苦可以养心曰苦味食物具有解

热去暑尧提神醒脑尧消除疲劳等多种保
健功能曰其次袁苦味食品可促进胃酸的
分泌袁增加胃酸浓度袁从而增加食欲遥 冶
杨阿姨听了之后笑着说袁原来吃野苦冶也
是一种养生方法啊浴

家住三茅街道大众社区的张女士
知道今天可以熬制夏季阿胶糕之后袁一
大早就赶到健康管理中心袁详细咨询夏
季阿胶的配方遥 工作人员介绍说袁夏季
阿胶添加了莲子尧杏仁尧芝麻等物袁具有
清补养心之效袁且阿胶熬制成功之后可
以真空包装压制袁便于携带和存放袁深
受年轻人士的喜爱遥 当天下午六点左
右袁张女士便拿到野新鲜出炉冶的夏季
养心阿胶糕遥

健康管理中心西边走廊上方悬挂
着 40个小灯笼袁灯笼下悬挂着红色彩
纸的灯谜题袁有野月中神树冶尧野石头生
苔冶尧野牧童冶等袁感兴趣的市民袁驻足灯
笼之下袁有的眉头紧锁袁认真思索曰有的
信心满满袁很快就有了答案曰有的三两
人还在小声讨论袁 不时传出一阵欢笑
声遥 灯谜和中医药均为中华民族优秀
文化遗产袁中药猜灯谜却是别开生面袁
还带点专业成分袁既益智又增添趣味遥

渊王琳 严臻冤

市中医院开启中医夏季养生模式

就诊群众免费品尝夏令药茶尧药膳
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