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十届膏方节 浓浓惠民情
要要要市中医院膏方品牌服务综述

2009年 11月到 2018年 11月袁市中医院膏方节走过不平凡的十年遥 十年回望袁群众
从当初的怀疑观望到如今的排队预约袁市中医院的膏方节已成为群众口口相传尧交口称
赞的中医文化品牌活动袁累计服务群众 1万余人遥

市中医院党支部
走访慰问
结对帮扶对象

野真是太感谢你们了袁 大老远跑过
来袁还送东西给我们浴 冶经开区帮扶对象
黄明国家属接过该院党支部书记顾宏春
送来的慰问金和生活用品袁连声感谢道遥

结对帮扶活动是该院党员干部联系
群众的有效载体遥近日袁该院党支部书记
顾宏春带领党员们为经开区 2户帮扶对
象黄明国尧 徐子健送去生活用品袁 面对
面尧心贴心交流袁对他们的家庭人口尧劳
动力现状尧子女就业入学尧收入补贴尧医
疗保险尧 帮扶需求等情况进行深入细致
的了解袁制定更有针对性的帮扶措施袁鼓
励他们要坚定脱贫致富的信心和决心袁
通过政府的扶持引导尧 自己勤劳努力发
展袁早日实现脱贫致富遥 渊王 琳冤

水囊试产
圆产妇分娩梦
添人加丁袁 享受天伦是每一个家庭

最开心尧最幸福的事遥 10月 22日袁孕妇
戴女士拖着笨重的身体来到中医院妇产
科袁找到主任陈纪芳要求做剖宫产手术遥
戴女士告诉陈纪芳院野这是他们家的二
宝袁孕周已达 38周多袁这几天一直感觉
不舒服尧费力袁想早点结束妊娠状态遥 大
宝是顺产的袁这一胎也希望顺产袁可是小
家伙就是不配合袁 到现在都没有要生的
迹象袁全家商量后决定剖宫产遥 冶陈纪芳
仔细核对孕周袁检查其宫高尧腹围尧骨盆
外测量尧B 超等各项指标均符合生理产
的指征遥 鉴于此袁陈主任建议可以水囊试
产袁孕妇及家属均表示赞成遥 10月 26日袁
戴女士顺利诞下 3.3kg的新生儿袁母子平
安遥 当产妇抱着婴儿坐在轮椅上被推出
产房的那一刻袁 等候在产房门外的家属
激动不已袁直呼野谢天谢地袁免了一刀浴 冶

据了解袁 子宫内水囊引产术是将特
制的水囊放置在子宫壁和胎膜之间袁增
加宫内压和机械性刺激宫颈管袁 诱发和
引起子宫收缩袁 促使胎儿和胎盘娩出的
终止妊娠的方法遥 此方法最初用于中期
妊娠引产术袁2017年袁 市中医院将此技
术改进袁 用于胎儿成熟的晚期妊娠孕妇
的终止妊娠遥截至目前袁市中医院已成功
为 31例孕妇圆了自然顺产梦遥 渊祝红娣冤

说起膏方袁很多市民都会想到我市
中医院每年 10 月开始举办的膏方节遥
十年来袁该院中医专家根据患者体质和
疾病情况袁采取辨证与辨病相结合袁开具
处方袁制作完全适合于患者的补膏袁如同
量体裁衣袁深受市民欢迎袁膏方节已成为
该院一张极具影响力的品牌名片遥

除了大家熟知的绿色养生尧滋补功
效袁膏方更重要的表现为对疾病的预防

治疗作用袁如亚健康尧妇科尧儿科调理袁以
及对呼吸系统渊过敏性冤疾病尧肿瘤康复尧
消化系统疾病尧 肾系疾病尧 心脑血管疾
病尧风湿类疾病尧内分泌疾病的治疗遥

退休干部马老今年 86岁袁 一大早袁
便在女儿的陪同下来到中医院膏方门诊
候诊遥 老人患有心血管疾病多年袁 行动
不便袁但思维清晰袁最近几年一入冬袁家
人便带他前来诊疗袁配制膏方遥 经过几

年的调理袁老人身体硬朗了许多曰西来桥
镇的左先生听很多亲戚说起膏方的特殊
功效袁便找来市中医院膏方资料了解袁他
因为呼吸系统尧泌尿系统疾病的困扰袁长
期处于亚健康状态袁 入冬后气管炎症状
更是加重袁之前已来该院看过几次袁感觉
效果不错遥 于是袁在该院膏方节开诊后袁
他特意前来请专家辨识体质和病情袁为
自己订制了一副膏方遥

十年来袁市中医院已与省中医院建
立了长期稳定的协作关系遥 每届膏方节
期间袁该院每月两次邀请省中医院名医
堂专家来扬坐诊渊实时推送微信预约挂
号冤袁举办野健康扬中袁服务百姓冶大型义
诊活动袁开设野膏方与养生冶健康教育讲
堂袁为市民量身定制膏方遥 同时袁精心准
备膏方品鉴尧阿胶膏熬制演示尧免费体
质辨识尧名贵中药材识别尧中药灯谜竞
猜等互动活动袁使市民零距离接触中药

膏方袁不出扬中就享受到省级专家的服
务遥

今年 10月 28日袁该院第十届膏方
节暨首届冬季养生文化节开幕当天袁家
住油坊镇长旺村的张大妈乘公交车来
到医院袁找到导诊人员后袁她点名要挂
省中医院何映主任的专家号遥 69岁的张
大妈说院野每年膏方节期间袁我都来找何
主任熬膏滋袁今年已是第 5 年了袁何主
任开的膏方不仅便宜袁效果又非常好浴 冶

在专家诊室袁张大妈告诉何主任最近感
觉小腿酸冷袁易患感冒且难愈袁睡眠不
好易出汗遥 何主任据此并结合她血糖
低尧易上火的症状袁有针对性地为其开
具了膏方调理袁 并向她传授两个经验袁
一是每晚喝点加生姜尧 当归煨的羊肉
汤袁二是中药泡脚袁都可有效改善肢冷
症状遥 听了何主任的诊断袁张大妈一边
连连点头一边不断道谢遥

膏方是否有效袁关键在于辨证是否
精当遥 如果不根据服膏者的体质尧年龄尧
病史等对症开方袁将越补越壅 袁并可能
贻误时机袁加重病患遥 因而袁膏方不可像

其他补品一样袁千人一方袁而要先辨病袁
一人一方袁对症下药遥 市中医院已有 30
年开方和制膏经验袁以野三辨冶尧野三调冶
为最大特色遥 针对膏方服用者的中医体

质尧 亚健康类型及某些慢性疾病的不同
情况袁采用野辨证尧辨病尧辨体质冶相结合
的诊断方法袁来辨识其个体特点袁根据
野三辨冶结论袁采取野调理尧调治尧调养冶的
方法开具膏方袁对亚健康人群进行野调
理冶袁 对慢性疾病病情稳定的患者进行
野调治冶袁对阴阳尧气血不足等虚弱体质的
人群进行野调养冶遥

药材好袁药才好遥 每届膏方节袁该院
均严格把关中药采购渠道袁 选取高效配
方袁按照最新膏方制作规范精心熬制袁同
时袁 不断扩大膏方加工区袁 增添熬膏设
备袁 每年选派药师前往省中医院学习先
进制作工艺袁最大程度提高出膏率袁对配
方尧浸药尧提取尧浓缩尧收膏等复杂工序加
强质量监控袁确保药材功效和使用率袁为
市民提供高品质尧绿色健康的中药膏方遥

渊严 臻冤
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