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市中医院与西来桥镇卫生院联盟

10日上午袁 市中医院与西来
桥镇卫生院组建中医联盟遥 市卫
健委主任周春燕尧 西来桥镇副镇
长何敏尧 市卫健委副主任科员陶
卫国尧市中医院院长顾宏春尧西来
桥镇卫生院院长孙全斌等出席签
约揭牌仪式遥

揭牌仪式结束后袁 两院医务

人员联合开展义诊活动袁 为居民
把脉尧辨证施治尧开具中药处方袁
邀请群众体验艾灸尧 耳穴埋籽等
中医特色疗法袁 演示中医养生保
健操野八段锦冶袁同时袁开设叶冬令
进补话膏方曳讲座袁提供免费品鉴
膏方服务袁 发放防流感中药香囊
噎噎

目前袁 市中医院已与油坊镇
卫生院尧新坝中心卫生院尧西来桥
镇卫生院组建中医联盟遥 今后袁该
院将每周选派 1名中医专家前往
西来桥镇卫生院国医馆坐诊袁通
过查房尧讲座等形式袁指导基层中
医人员业务工作袁 提升专业理论
和临床辨证施治能力袁 分批接受
乡镇医生来院进修袁 加强科教研
合作袁 全面提升我市中医整体服
务能力遥

中医联盟建设对我市中医药
事业的传承尧守正尧创新袁全方位
全周期保障群众健康具有重要意
义遥 周春燕要求市中医院根据联
盟内各家医院不同基础尧 不同特
色尧不同需求袁系统谋划尧精准对
接袁动态调整合作方案袁加强联盟
内部协同发展袁 积极参与基层公
共卫生服务袁 把中医药服务沉到
底袁使野简便易廉冶的中医药适宜
技术惠及更多群众遥

渊王 琳冤

近日袁 江苏省中医药管理局尧
镇江市卫健委组织评审组来到市
中医院袁检查二级甲等中医医院复
评工作遥 评审组共 9名专家袁镇江
市中医院副院长陆素琴任组长袁评
审工作为期一天半遥

评审组在认真听取该院二甲
复评迎检工作汇报后袁 分医院管
理尧临床重点专科尧护理尧药事尧检
验输血尧影像尧医院感染尧党建八个
专业组袁以查阅台账尧现场访谈尧实
地察看尧抽查病历尧操作考核等形
式对医院各项工作进行全面评审
检查袁该院陪审人员悉心听取专家
意见袁做好详细记录遥

评审反馈会上袁专家们就各组
检查情况逐一反馈袁充分肯定了该
院工作成效和亮点袁同时袁指出存
在的不足袁有针对性地提出整改意
见遥 陆素琴在总结中强调袁市中医

院要继续健全完善规章制度尧优化
人才队伍结构尧 改善医院基础设
施尧整合资源做强专科尧加强信息
化建设袁充分发挥县域内中医龙头
作用袁提升中医药服务能力袁把医

院建成群众满意的二级甲等中医
医院遥

渊王琳 唐金菁冤

市中医院“二甲”复评工作获好评
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病区调整顺利完成

日前袁市中医院将消
化内科尧肿瘤科病区搬迁
至医技病房楼三楼袁与原
大内科病区对调袁使病区
布局更科学合理袁诊疗流
程更便捷安全遥

近年来袁随着野施瑞
华教授工作站冶 的成立袁
该院消化内科在我市及
周边地区影响力不断扩
大袁消化道疾病手术患者
日益增多袁原病区床位已
不能满足临床需求袁且原
病区距离消化内镜中心
治疗室太远袁患者术后转

运不便袁 存在安全隐患遥
为此袁院部决定进行病区
调整袁 召开专题协调会,
制定了先搬医生办公室尧
病人随后尧护士站最后的
方案遥搬迁当天适逢消化
科手术日袁手术病人陆续
回到病房袁接病人尧监测
生命体征尧 处理医嘱尧输
液治疗尧病区患者常规治
疗....... 所有工作有条不
紊袁患者治疗丝毫未受影
响遥在大家的共同努力和
合作下袁搬迁任务顺利完
成遥 渊童瑞玲冤

人大代表尧政协委员
来院调研

开门纳谏袁 察纳雅
言遥 近日袁油坊镇党委副
书记蔡巧珍尧油坊镇人大
主席胡敏生尧油坊镇副镇
长徐秋霞一行来到市中
医院袁调研我市中医药事
业发展现状遥

调研组实地察看了
该院康复医学科尧骨科和
儿科病区袁 健康管理中

心尧消化内镜中心尧针灸
推拿科袁认真听取该院发
展现状及工作亮点渊名医
工作站尧 中医联盟建设袁
结直肠癌筛查尧中医大篷
车野三进冶项目等冤袁就人
才队伍建设尧医德医风等
方面提出宝贵意见和建
议遥

渊唐金菁冤

野中医大篷车冶开进公信村

10日上午袁市中医院
党员医务骨干来到新坝
镇公信村袁开展野亚夫精
神在传承冶 主题义诊活
动遥

现场袁医务人员为居
民们进行结直肠癌筛查
预约登记袁 提供内科尧妇
产科尧针灸推拿科诊疗服
务遥 在多功能体检车外袁

居民有序等待 B 超尧放
射尧心电图检查袁中医特
色体验区免费提供膏方
品鉴袁同时袁举办叶中医特
色专科介绍曳尧叶冬季养生
知识曳讲座袁给予居民健
康指导袁 把科学保健尧防
病治病知识传授给现场
群众遥 渊余佳冤

创意项目大赛获奖

12日袁市中医院野情
系百姓护民康冶公益团队
荣获市新时代文明实践
创意项目大赛二等奖遥

团队申报项目为野中
医大篷车袁服务乡村行冶袁
成员以 PPT形式袁 图文
并茂地介绍项目实施背

景尧开展形式尧已取得的
实效尧 持续发展的可能
性尧下一步工作规划等内
容袁得到评委和听众一致
好评袁 在入围的 21个项
目中得分名列前茅遥

渊张群冤

服法
膏方的服用有一定要求遥 一般

是每天早晚各一次遥 应该是空腹服
用,此时胃肠空虚袁吸收力强袁且不
受食物干扰,药物易于发挥作用袁可
以达到补益的目的遥 如空腹服用胃
肠有不适感袁可以在半饥半饱时服
用袁每次 1-2 调羹或 1 袋袁用温开
水化服袁如方中用熟地黄等滋腻药
较多,而且配药中胶类剂量又较大袁
则膏药稠黏较难烊化袁应嘱其用开
水隔水蒸服遥

忌口
在服用膏方期间袁 一般来说应

该要注意的忌口:忌食莱菔子尧生萝
卜尧咖啡尧浓茶遥此外,尚应根据不同
的体质和病情注意饮食遥 如阴虚火
旺尧湿热体质患者,忌食辛辣刺激油
腻食物;如阳虛有寒患者袁忌食生冷
饮食及寒性食物;如支气管哮喘尧过
敏性疾病患者,忌食虾蟹腥味;尿毒
症尧肾炎患者袁宜低盐饮食并忌食豆
制品; 代谢紊乱综合征患者注意低
盐低脂低糖低嘌呤饮食等遥
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