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扬中市卫生健康委员会 主办

工作

今年是中国共产党成立
100周年袁也是野十四五冶规划
开局之年遥市中医院将分阶段
落实主题实践活动袁发扬野三
牛冶精神袁发挥中医特色优势袁
进一步提升内涵管理尧专科建
设尧服务质量袁惠及更多群众
健康遥

开展党史学习教育袁通过
学史明理尧学史增信尧学史崇
德尧学史力行袁进一步统一思
想尧统一意志尧统一行动袁真正
做到学党史尧悟思想尧办实事尧
开新局袁不断提高医疗服务质

量曰组织党史知识竞赛袁加深
党员干部对党的历史尧党的知
识尧党的理论和路线方针的认
识袁 进一步提高党组织凝聚
力尧向心力和战斗力袁在全院
营造创先争优的良好氛围曰组
织参观革命圣地袁传承红色基
因袁把优良革命传统融入到为
群众健康服务中来曰推进野情
暖桑榆冶党建品牌活动袁走访
慰问结对帮扶对象尧失独儿童
家庭袁 为弱势群体送温暖袁提
供多元化中医药健康服务遥

继续提升现有临床重点

专科整体实力袁新增扬中市级
中医临床重点专科 1耀2个袁拟
建肛肠科尧胸外科等 2耀3个教
授工作站曰着力提高急诊急救
能力袁 使院前急救多元化袁优
化野院前急救尧急诊尧住院尧手
术冶绿色通道流程曰柔性引进尧
外出进修尧 传帮带培养人才袁
着重引进和培养急诊科尧血液
科尧内分泌科尧肾内科尧中医妇
科尧 宫腔镜技术专业人才袁熟
练开展普外科尧骨科尧泌尿外
科尧妇产科新技术新项目曰深化
优质护理服务内涵袁 积极开展
辩证施护袁 每病区开展 4项以
上中医护理项目并取得实效遥

同时袁进一步规范医院管
理袁 常态化做好疫情防控袁稳
步推进综合大楼建设项目袁高
质有序进行施工建设袁配合市
卫健委全岛信息一体化建设袁
完成总机房服务器更换袁实现
自助挂号尧缴费尧查询袁不断提
升医院综合实力袁为群众提供
更便捷优质的诊疗服务遥

让野简便验廉冶的中医药

服务惠及更多群众健康袁是每
个中医人的责任和使命遥

今年袁该院将继续开展四
季养生节尧野冬病夏治冶尧 膏方
节活动袁为我市及周边亚健康
人群提供预防保健服务袁针灸
推拿科尧儿科尧骨科尧肛肠科建
设中医经典病房袁床位不少于
20张袁 努力形成医养结合发
展模式遥 同时袁发挥中医龙头
引领作用袁通过中医联盟平台
支援乡镇医院袁提升其中医药
服务能力袁每月开展野中医大
篷车乡村行冶活动袁深入全市
各乡镇社区袁 将中医适宜技
术袁健康体检袁结直肠癌尧前列
腺癌筛查送到市民家门口袁守
护群众身体健康和生命安全遥

渊蒋长洪 余佳冤

12日袁 市中医院消化内
镜中心开设胃肠息肉专病门
诊袁针对食管尧胃尧结肠息肉和
早癌筛查人群袁进行精准内镜
治疗袁并建立日间病房袁探索
日间手术模式袁 通过术前筛
查尧入院办理尧术前准备尧术中
治疗尧术后随访流程袁使日间手
术更简洁便利袁 使患者得到个
体化尧一站式诊疗和护理服务遥

去年袁该院消化内镜中心
门诊接诊 12378 人次袁 出院

1100余人次曰 开展内镜检查
6277 人次 渊无痛率 大 于
99%冤袁其中肠镜检查 2249人
次曰开展各类内镜下微创手术
800 余例袁 其中胃肠道息肉
EMR+APC770 例袁 食管胃早
癌尧癌前病变尧胃间质瘤 ESE
术尧 食管狭窄扩张术及 G-
POEM40余例遥

近年来袁胃肠息肉发病率
显著增高且呈年轻化趋势遥以
肠镜检查为例袁2018年以来袁

该院在全市开展结直肠癌筛
查袁 来院检查的 5097人中肠
息肉患者 1982 人袁 发病率
38.89%曰 肠癌患者 120人袁发
病率 2.35%袁其中早期肠癌患
者 40人袁发病率 0.78%袁进展
期肠癌患者 80 人袁 发病率
1.57%曰癌前病变 701人袁发病
率 13.75%遥 50耀75 岁年龄段
肠息肉发病率为 20耀49 岁年
龄段的 1.5倍袁肠癌发病率为
5倍遥 因此袁早发现尧早诊断尧

早治疗袁是有效控制结直肠癌
发病率尧降低死亡率的有效手
段遥

目前袁胃肠镜检查仍是发
现胃肠息肉最有效的方式遥由
于其发病率随年龄呈上升趋
势袁 故建议 40岁以上人群均
应进行一次胃肠镜检查袁以评
估胃肠道整体情况遥胃肠息肉
专病门诊的开诊将为群众提
供专业尧精准尧便捷的诊疗服
务遥 渊王琳 刘琴冤

15日上午袁 市中医院三
病区患者郭先生家属送来锦
旗野医术精湛袁服务至上冶袁感
谢泌尿外科副主任医师戴永
进尧医师张静及护理人员袁野谢
谢你们的精心治疗和照顾袁为
我老伴解除了病痛袁一份心意

请你们收下遥 冶
三茅街道 81岁的郭先

生袁尿频尿急尧尿痛尧尿不尽
症状已多年袁由于其心肺功
能不好袁 一直不敢手术治
疗遥近日听闻一熟人在该院
接受同类手术后效果很好袁
便前来就诊遥戴永进根据病
情为其开具 B超袁检查结果
为前列腺增生袁建议手术治
疗遥 术前袁考虑患者有喘息
性支气管炎病史袁且心功能
不全袁 戴永进请来呼吸科尧心
内科尧麻醉科同事会诊袁优化
手术和麻醉方案袁确保手术成
功遥

10日下午袁 在镇江市中
西医结合医院冯瑞博士指导

下袁戴永进尧张静与麻醉科通
力合作袁为郭先生行腰硬联合
麻醉下经尿道前列腺等离子
电切术遥 手术历时 1小时袁出
血量少袁 术后患者恢复良好袁
对手术效果非常满意遥患者返
回病房后袁 保留三腔导尿管袁
予以心电监护尧吸氧及持续膀
胱冲洗袁膀胱冲洗速度根据尿
色而定袁色深则快尧色浅则慢遥
护士长孙春梅耐心指导其卧
床休息袁 保持尿管引流通畅袁
避免导管折叠尧拖拽尧滑脱遥

当晚 6点袁夜班护士朱敏
巡视病房时袁发现郭先生膀胱
冲洗液滴注通畅袁但尿袋却无
排出液袁判断可能血块堵住导
尿管袁她立即反折反复挤压使

导尿管恢复通畅遥 7点半时患
者感觉小腹胀痛袁朱敏经腹部
叩诊后发现其膀胱充盈袁判断
导尿管再次堵管袁便继续反折
挤压尧加快冲洗速度袁但仍未
见排出液遥 她又抽取 50ml生
理盐水予以冲管及回抽袁协助
患者更换体位袁 可均未见效遥
她一边安慰患者焦躁情绪袁一
边立即与医生联系袁戴永进从
家中赶来后将患者尿道口处
加压纱布松解袁同时调整导尿
管位置袁终于使导尿管恢复通
畅袁患者腹部胀痛感也很快减
轻遥 郭先生及家属纷纷道谢袁
直夸戴医生技术高明袁护士服
务耐心细致遥

渊王 琳冤

市中医院院

开展“三为”主题活动 推进高质量发展

10日上午袁 市中医院院感科科长
助理施霞作为镇江市第十五批援藏医
疗队队员袁 前往禄口机场与队友会合袁
启程奔赴西藏达孜遥该院副院长朱丹为
其送行袁代表医院对她的奉献和大爱精
神表达敬意袁对其家属的理解支持表示
感谢袁嘱咐她要注重身体健康袁尽快融
入工作环境袁运用自己的专业技术帮助
提高当地医疗服务水平袁圆满完成此次
援藏使命遥

该院高度重视此次援藏任务袁精心
为施霞同志准备了常用药品尧简易指脉
氧仪尧御寒及防护用品袁确保她更好地
适应当地气候环境遥 渊严 臻冤

23日袁 为期一周的文化新村社区
老年人体检工作在中医院圆满结束袁该
院医务人员共为 472 位老年人进行健
康体检遥

此次体检时间紧尧任务重袁为使工
作高质有序袁该院健康管理中心人员分
组对文化新村社区 65岁以上老年人逐
个电话联系袁告知他们携带身份证及注
意事项袁确保预约到位尧一个不漏曰将体
检工作分解为报到登记尧问诊尧一般状
况尧脏器功能尧外科查体尧中医药健康指
导尧空腹彩超尧胸片尧心电图尧血常规和
血生化尧尿常规尧电子签约等项目袁每日
安排 4耀6名工作人员全程导诊袁明确分
工袁确保检查到位曰遇有高血压尧高血糖
症状者袁 工作人员现场告知检查结果袁
并给予健康指导袁发现胸片及血常规异
常者袁当日电话告知袁建议来院进一步
复查袁确保体检结果反馈到位遥 渊张群冤

23日上午袁市疾病预防控制中心尧
市中医院在中央商场一楼广场袁开展第
26 个世界防治结核病日义诊活动袁主
题为野终结结核流行袁自由健康呼吸冶遥
医务人员为市民普及肺结核病防治知
识袁发放免洗抑菌洗手液尧口罩等防护
物品袁 提供测量血压血糖等健康服务袁
旨在引导市民建立正确的个人健康行
为袁提升全民健康素养遥 渊张群冤

普及防治知识
终结结核流行

市中医院健康体检
野三到位冶

格桑花袁我来了

市中医院首个专病门诊开诊

泌尿外科服务好 耄耋老人送锦旗

我为发展立新功

我为党旗添光彩

我为健康守好门

3月 24日上午袁市中医院党支部组织党员志愿者袁前往扬子新村社区百岁老人张丽春家中袁送去电子血压计尧养生茶饮尧
中药香囊等慰问品袁为老人进行内科尧眼科检查袁叮嘱她平时用药尧饮食注意事项遥 这是该院今年开展野三为冶渊我为党旗添光
彩袁我为发展立新功袁我为健康守好门冤主题活动袁持续健康惠民袁推进高质量发展的一个缩影遥


